
 

 

一緒にフラダンスを踊りませんか♪  

アロハプア .フラクラブ２  

   お仲間大募集！    

 

【場所】 観音山ファミリーパーク クラフト工房 A   

【参加費】1回 500円 

【開催日】第 1，3月曜日（祝休み） 

【時間】 AM10:15～11:35 

 

≪2026年度 レッスン開催日≫ 

予約不要です。どなたでもお気軽にご参加ください♪ 

動きやすい服装で、飲み物と筆記用具をご持参ください。   

 

 

フラは激しい踊りではないので何歳からでも始められます！ 

未経験の方、小さなお子様連れの方大歓迎！ 

             楽しく体を動かして健康的な生活に！ 

 

               お問い合わせはインスタ DM で         

講師 五十嵐宏美         

4月 6日、20日 10月  5日、19日 

5月  18日 11月  2日、16日 

6月  1日、15日 12月  7日、21日 

7月  6日 1月  18日 

8月  3日、17日 2月  1日、15日 

9月  7日 3月  1日、15日 


