
講師プロフィール
❤ 木村由紀   JYIA認定ヨガ・シニアヨガ、臓活ヨガインストラクター
アロマヘッドマッサージセラピスト 、アロマ、中医学、薬膳ベーシック終了
群馬県内のスタジオや児童施設などで多数活動                                     
クラスではキールタン（唄う瞑想）やオーガニックアロマを活用している

アンチエイジングY o g a
�

いつまでも若々しくいるための心と身体に優しいヨガ

オーガニックアロマを使用   季節の薬膳レシピ付
ヨガ初めての方、身体が硬い方、老若男女問わず
どなたでもご参加頂けます！
自分に優しくなれる時間を持ち、豊かな人生を歩
み、全てに感謝ができるのがヨーガです！

毎月毎週月曜日
祝日と第5週はお休み

14：40ー15：40

Year Class schedul

場所:A工房    持ち物:ヨガマット、飲み物

講師：木村由紀
参加費:800円
予約:090-5406-8538・027-324-9210(観音山)

またはSNSより予約可  LINE@

※動きやすい服装！レンタルマット有り

4⽉(3はお休みです)10.17.24
5⽉1.8.15.22    6⽉5.12.19.26
  7⽉3.10.24   8⽉7.14.21.28
 9⽉4.11.25   10⽉2.16.23 

11⽉6.13.20.27  12⽉4.11.18.25
R6/1⽉15.22.29  2⽉5.19.26

  3⽉4.11.18.25

アロマ＆季節の薬膳
�

※空yoga 不定期開催予定  ♀ 


