
FLASH JAPAN FITNESS株式会社 担当：冨岡 ０９０－７７０６－４９７９

産後ママのための

かんたん運動サークル

クラフトＡ工房

※予約について※
要事前予約となります。担当者まで直接ご連絡ください。（当日参加希望の場合も直接ご連絡ください）

５００円（税込）

毎月第３水曜日

飲み物・タオル（フェイスタオル以上の大きさ）・動きやすい服装

１０：３０～１１：３０

０～３歳までのお子様とママ
※ママお1人での参加も可能です

県民ユニット

ママ自身がカラダを動かすことを通して、
『心もカラダも心地良く』なっていただくこと
をテーマに毎回色々なストレッチ方法や
セルフケア・運動方法を一緒に行います。
運動初心者の方もいつでも大歓迎なので
気軽にお越しください♪
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