
運動を行う上でポイントになる身体の 
使い方を楽しく学ぼう 

  

ちびっこトレランクラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   ★対象 4～６歳   ★参加費（子ども 1 人） 700 円 ：材料費は別    

親子で走ろう！

  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 午前 10：30～11：30 午後 13：30～14：30  午前 10：30～11：30 午後 13：30～14：30 

4/20(土) ボール遊びスクール 親子で速く走れる走り方 11/16(土) クリスマスリース作り 親子で速く走れる走り方 

6/15(土) 

親子で走ろう！ 

ちびっこトレランクラブ 

運動が好きになる教室 12/21(土) 

親子で走ろう！ 

ちびっこトレランクラブ 

親子でバルーンアート 

7/20(土) ボール遊びスクール 親子で押し花を作ろう 2/15(土) 逆上がりを楽しく 親子で速く走れる走り方 

9/21(土) 逆上がりを楽しく 親子でこけ玉を作ろう 3/15(土) 逆上がりを楽しく 運動がすきになる教室（なわとび） 

10/19(土) 運動がすきになる教室 親子でバルーンアート    

４-６キッズくらぶ年間活動予定表 (2024) 

時 間：10:30～11:30 

受 付：クラフト工房 

定 員：15 組 

講 師：白川裕登（RUNGRY） 

 

☎予約先：027-324-9210   (クラフト工房)  9 時～15 時（木曜定休） 

 

自然豊かなフェニックスの森で走ろう 
  

 

時間：13:30～14:30  

受付：クラフト工房 

定員：20 名 

講師：冨岡大地（FLASH JAPAN FITNESS㈱）  

※ ５月・８月・1月は休講です 

※ 万が一キャンセルされる際は、必ず事前にご連絡ください 

※ 当日はおつりが出ないように、参加費 700円をご用意ください 


