
 

２０２２年度（令和４年）  フラ教室 レッスン日のご案内     ほぼ

動きやすい身支度 飲み物 持参 （祝日は休み） ご予約、連絡先；090-2144-4387 石村澄江 

              指導 石村澄江 

 

どなたでも参加 OK 

 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

４  1１ 

 

1８  2５ 

２   ９ 

 

１６  ２３ 

６   1３ 

 

2０  ２７ 

４  1１ 

 

✖  ２５ 

１  ８ 

 

１５ ２２ 

５  1２ 

 

✖ ２６ 

10：30～11：30 1回 300円 

 

   １９ 

  

   １７ 

 

   ２１ 

 

   １９ 

 

   １５ 

 

   ２０ 

 

 

 

 

 



２０２２年度（令和４年）  フラ教室 レッスン日のご案内     ほぼ

 動きやすい身支度 飲み物 持参  （祝日は休み）ご予約、連絡先；090-2144-4387 石村澄江 

              指導 石村澄江 

どなたでも参加 OK 

 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

３  1７ 

 

２４  ３１ 

７   １４ 

 

２１  ２８ 

５   1２ 

 

１９  ２６ 

✖  １６ 

 

２３  ３０ 

６  １３ 

 

２０ ２７ 

６  1３ 

 

２０ ２７ 

10：30～11：30 1回 300円 

 

   １８ 

  

   １５ 

 

   ２０ 

 

   １７ 

 

   ２１ 

 

  ✖ 

 

 


