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 午前 10：30～11：30 午後 13：30～14：30 

4/15(土)   逆上がりを楽しく 親子で速く走れる走り方 

6/17(土) 親子で走ろう！ちびっこトレランクラブ 楽しく動こう！はじめてのキッズヨガ 

7/15(土)   親子で運動が好きになる教室 ボール遊びスクール 

9/16(土)   ボール遊びスクール 楽しく動こう！はじめてのキッズヨガ 

10/21(土)  親子で走ろう！ちびっこトレランクラブ ボール遊びスクール 

11/18(土) 逆上がりを楽しく 親子で速く走れる走り方 

12/16(土) 逆上がりを楽しく 運動が好きになる教室（なわとび） 

2/17(土) 逆上がりを楽しく 親子で速く走れる走り方 

3/16(土) 逆上がりを楽しく 運動が好きになる教室（子供） 

※ ５月・８月・1月は休講です 

※ 予約は 1ヶ月前より受付開始します 

※ 万が一キャンセルされる際は、必ず事前にご連絡ください 

※ 当日はおつりが出ないように、参加費 500円をご用意ください 

☎予約先：027-324-9210(クラフト工房) 

感染症対策にご協力ください 

新型コロナウィルスに係る対応として、中止になる場合があります 

令和５年度年間活動予定表  


